
Boodschappenlijstje 

• enkele worteltjes  
• radijsjes  
• een rode paprika  
• enkele witloofstronkjes  
• enkele takken witte selder  
• kerstomaatjes  
• aardappelen  
• een courgette  
• verse spinazie  
• een citroen  
• enkele takjes salie  
• 2 bananen  
• 2 appelsienen  
• een ananas  
• 2 kiwi’s  
• een beetje druiven  
• filets van een stevige witte vis, bijvoorbeeld kabeljauw  
• een potje ricotta  
• boter  
• parmigiano-reggiano  
• olijfolie  
• eieren  
• bloem  

 


